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© Physiotrierapiematte 

© Physiotherapiematte, insbesondere zur Hautreizung 
und Durchblutungsforderung, bei dor in eincr elastischen 
Matte in definiertem Abstand Nadeln kraftschlussig ange- 
ordnot sind, die mit cinem Rcizstrom beaufschlagt scien 
konnen, dadurch gekennzeichnet, daK alle oder ein Teil 
Nadeln (1) eine lichtdurchlassige Nadelspitze (2) aufwei- 
sen und mit einem Lichtleiter (3) verbunden sind, der UV- 
Licht und/oder Laserlicht und/oder Infiarotlicht in din Na- 
delspitze (2) transportiert. 
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Physiotherapiematte 



Die Erfindung betrifft eine Physiotherapiematte, die zur Hautreizung und 
Durchblutungsforderung der Muskulatur angewendet wird. 

Im DE-Gbm 298 210 62.2 wird eine Physiotherapiematte beschrieben, die aus einem 
elastischen Material besteht, in das in definiertem Abstand Nadeln kraftschliissig 
eingeaibeitet sind. Die Nadeln sind in ihrer Oberflachenbeschaffenheit und ihrem 
Abstand derart ausgebildet, dafi keine Verletzungen betm Patiettten auftreten kdnnen. 
Sie weisen bevorzugt eine konische Spitze auf, wobei die Mantelflache nach auBen 
gewplbt ist. 

Fur die Anwendung zur Reizstromtherapie besteht die elastische Matte aus elektrisch 
isolierendem Material An der Unterseite der Matte ist eine erste und eine zweite 
elektrisch leitfahige Schicht angeordnet. Zwischen diesen leitfahigen und elastischen 
Schichten befmdet sich eine ebenfalls elastische Isolationsschicht. In jeweils 
abwechselnder Reihenfolge ist eine Nadel rait der ersten elektrisch leitfahigen Schicht 
und die daneben liegende Nadel durch eine in der ersten leitfahigen Schicht 
befindlichen kreisformige Offnung mit der zweiten elektrisch leitfahigen Schicht 
verbunden. 

Es hat sich nun gezeigt, dafi diese Physiotherapiematte schwer an bestimmte 
Korperzonen anzupassen ist. Das betnfft z.B. das Kniegelenk oder auch den Nacken- 
und Halsbereich. Weiterhin nutzt diese Physiotherapiematte nicht alle Moglichkeiten 
der Hautreizung und Durchblutungsforderung der Muskulatur. 

Aufgabe der Erfindung ist es, die Anwendungsbereiche der Physiotherapiematte zu 
erhohen. Gelost wird diese Aufgabe mit den kennzeichnenden Merkmalen des 
Anspruchs 1 , vorteilhafte Ausgestaltungen sind Gegenstand der Unteranspriiche. 

Die erfindungsgemaBe Physiotherapiematte besteht aus einer elastischen Matte, in die 
in definiertem Abstand Nadeln kraftschlussig angeordnet sind, die mit einem Reizstrom 
beaufschlagt seien konnen und/oder die Nadeln weisen eine lichtdurchlassige 
Nadelspitze auf und sind mit einem Lichtleiter verbunden, der UV-Licht unddder 
Laserlicht und/oder lnfrarotlicht in die Nadelspitze und damit zum menschlichen 
Korper transportiert. 



In einer bevorzugten Ausfuhrung wechseln sich Nadeln mit lichtdurchlassiger 
Nadelspitze mit einfachen Metallnadeln und/oder mit reizstrombeaufschlagten Nadeln 
ab. 

S Urn eine gute Anpassung an den Korper zu gewahrleisten, sieht die Erfindung vor, daB 
auf einer dunnen elastischen Flache Blocke von Nadeltragem mit einem Abstand zu 
einander angeordnet sind, wobei jeder Block uber eine oder mehrere Zuleitungen fur 
Reizstrom und/oder Licht verfugt. Die Blocke konnen dabei eine ebene und/oder 
konkave und/oder konvexe Oberflache aufweisen, aus der die Nadeln herausragen. 
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In einer weiteren Ausgestaltung der Erfindung ist vorgesehen, daB Reizstrom und Licht 
uber eine gemeinsame Nadel zum Korper geleitet werden. Dazu ist in einer bevorzugten 
Ausfiihrung die eine Hchtdurchlassige Nadelspitze aufweisende Nadel im Bereich des 
Nadelschaftes mit einem retzstromleitenden Metallmantel versehen, derart, daB die 
1 5 Hchtdurchlassige Nadelspitze sich in die menschliche Haut eindruckt und ein Kontakt 
der Haut zu dem reizstromleitenden Metallmantel hergestellt wird. 

Die Erfindung soil an einem Ausfuhrungsbeispiel erlautert werden. Es zeigen: 

20 Fig. 1: Schnitt durch eine Physiotherapiematte und 

Fig. 2: eine Hchtdurchlassige Nadel, die mit Reizstrom 
beaufschlagt werden kann. 

Fig. 1 zeigt einen Ausschnitt aus der Physiotherapiematte, bei der auf einer dunnen 
25 elastischen Flache 4 Blocke von Nadeltragem 5 angeordnet stnd, die einen Abstand zu 
einander aufweisen, wobei jeder Block uber eine oder mehrere Zuleitungen 3 fur 
Reizstrom und/oder Licht verfugt. Durch die Blockanordnung ist eine gute Anpassung 
an die jeweilige Kdrperform gewahrleistet. 

30 Jeder dieser Blocke von Nadeltragem 5 weist einfache Nadeln undoder mit einem 
Reizstrom beaufschlagbare Nadeln und/oder Nadeln 1 auf, die eine Hchtdurchlassige 
Nadelspitze 2 haben und mit einem Lichtleiter 3 verbunden sind, der UV-Licht undoder 
Laserlicht und/oder Infrarotlicht in die Nadelspitze 2 transportiert 



In der dargestellten Ausfuhrung sind die als Blocke ausgebildeten Nadeltrager 5 
mehrschichtig ausgefuhrt wobei mindestens eine Schicht 7 reizstromleitend ist. 

Mit dieser Schicht 7 wird der Bereich des Nadelschaftes, der mit einem 
5 reizstromleitenden Metallmantel 6 versehen ist, verbunden. Dies zeigt Fig. 2, in der eine 
lichtdurchlassige Nadel 1 , die mit Reizstrom beaufschlagt werden kann, dargestellt ist. 
Die lichtdurchlassige Nadelspitze 2, die sich in die menschliche Haut eindruckt, weist 
in einer bevorzugten Ausfuhrung eine Hohe von 0,5 - 1 ,0 mm auf. Danach stellt sich 
bereits der Hautkontakt zu dem reizstromleitenden Metallmantel 6 her. 
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Die erfindungsgemaBe Physiotherapiematte ist ausgesprochen kdrperfreundlich durch 
ihrc hohe Elastizitat und sie gestattet den Einsatz unterschiedlichster Reizmittel auf der 
Haut, wobei hier optimal Reizkombinationen zusammengestellt werden konnen, 
innerhalb einer Behandlung die Reizeinwirkung wechseln kann oder auch in ihrer 
15 Intensitat veranderbar ist. Dies erfolgt durch eine entsprechende Ansteuerung der mit 
Licht und/oder Reizstrom beaufschJagbaren Nadeln. 



Schutzanspriiche 



1 Physiotherapiematte, insbesondere zur Hautreizung und Durchblutungsffirderung, 
bei der in einer elastischen Matte in definiertem Abstand Nadeln kraftschliissig 
angeordnet sind, die mit einem Reizstrom beaufschlagt seien kdnnen, 
dadurch gekennzeichnet, daC 

alle Oder ein Teil Nadeln (1) eine lichtdurchlassige Nadelspitze (2) aufweisen und 
mit einera Lichtleiter (3) verbunden sind, der UV-Licht und/oder Laserlicht 
und/oder Infrarotlicht in die Nadelspitze (2) transportiert. 

2. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dafl 

die Nadeln (1) mit lichtdurchlassige Nadelspitze (2) sich auf der 
Physiotherapiematte abwechseln mit einfachen Metallnadeln und/oder mit 
reizstrombeaufschlagten Nadeln. 

3. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dafl 

auf einer dunnen elastischen Flache (4) Blocke von Nadeltragern (5) mit einem 
Abstand zu einander angeordnet sind, wobei jeder Block uber eine oder mehrere 
Zuleitungen (3) fur Reizstrom und/oder Licht verfiigt. 

4. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 und 3, dadurch gekennzeichnet, daD 

die Blocke eine ebene und/oder konkave und/oder konvexe Oberflache aufweisen, 
aus der die Nadeln herausragen. 



5. Physiotherapiematte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 



die eine lichtdurchlassige Nadclspitze (2) aufweisenden Nadeln (1) ira Bercich des 
Nadelschaftes mit einem reizstromleitenden Metallmantel (6) versehen sind, derart, 
5 daB die lichtdurchlassige Nadelspitze (2) sich in die menschliche Haut eindruckt 
und ein Kontakt zu dem reizstromleitenden Metallmantel (6) hergestellt wird. 

6. Physiotherapiematte nach Anspruch 1 oder 3, dadurch gekennzeichnet, daB 
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die Matte oder die als Bldcke ausgebildeten Nadeltrager (5) mehrschichtig 
ausgefiihrt sind und mindestens eine Schicht (7) reizstromleitend ist. 

is 7. Physiotherapiematte nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB 

die dunne elastische Flache (4) und die als Bldcke ausgebildeten Nadeltrager (5) aus 
einem StQck bestehen. 




Fig. 1 
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